
お絵かき、シール貼りをした

よ！ 
クレヨンでお絵描きをしました！丸を丁寧に描

いたり、「これはお母さん」と言って、お母さんを

描いていたり、いろいろな色のクレヨンを選び、力

強く描いているお友だちがいたり、とても上手に描

いていました。その後は、シール貼りをしました。

台紙から指先を器用に使ってシールをはがし、真っ

直ぐ直線に貼っているお友だちや、クレヨンで描い

ていない白い部分に貼っているお友だちもいまし

た。クレヨンや色に興味をもち、寝る前には「どん

ないろがすき」の絵本を読み、「きいろでおえかき

した！」「あおすき！」などと会話を楽しみながら

読みました！ 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  楽しく食事！！ 
★食事のあいさつ 
 食事のあいさつは、０歳児から必ず行ないます。 

大人が「いただきます」と言いながら軽く頭を下げ 

る動作を見せていると、子どもも自然に真似をして 

頭をペコンと下げたり、「マー」と言ったりするよう 

になります。「ごちそうさま」も同様です。 

 ５歳児ごろには、「いただきます」「ごちそうさま」 

は調理してくれた人への感謝の気持ちを込めるこ 

と、好き嫌いをせずに何でも食べて食べ物を大切に 

しなければならないこと、を知らせましょう。 

 

★食べたくなる言葉かけ 
 「いいにおいだね。今日のごはんは何かな？」「み 

んなでおなかいっぱい食べようね」「わぁ、おいしそ 

う」など、子どもが食べたくなるような言葉かけを 

大切にしましょう。 

  

 「おいしいね」「楽しいね」。食べ物のおいしさ、食べ 

ることの楽しさを伝えることが大切です！ 

 

 昼夜の寒暖差も少しずつ大きくなり、服装の調整が難しい季節です。天気や気

温の変化を見ながら、子どもたちが元気いっぱいに過ごせるようにしていきた

いと思います。 

活動内容 
 
・外で元気よく遊ぼう！ 

  園庭遊び 

 

・お部屋でのびのび過ごそう！ 

的当て、ブロック遊びなど 

 

・作ってみよう！ 

  みのむし製作 

 

 

すももだより 
 

今月の予定 

 

３日（金）文化の日 

１１日(土) 子育てリトミック 

１８日（土）子育てキッズダンス 

２３日（木）勤労感謝の日 

２５日（土）子育て講演会 

  「フラワーアレンジメント」  

 

 

まどか保育園 一時保育 

さいたま市中央区円阿弥７-１０-９ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０４８－８５１－６１２３ 

ＨＰアドレス http:// madoka.carrots.jp 
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