
 夏野菜の美味しい季節になりました。トマトやキュウリ、ナス、オクラなど、夏はおいしい野菜が 

豊富です。今年は野菜を自宅で育てて、なかなか見られない育つ様子を観察するとともに、旬の物を 

しっかり食べて夏バテを防ぎましょう。また、比較的、夏野菜は育てやすく、短期間で育つ物も多い 

ので、陽当たりの良い場所でしっかり水やりをしましょう。親子で育てた夏野菜を収穫して、その野 

菜を使って何を作るか考えてみるのも楽しいですね。収穫したその場でみずみずしい野菜を食べてみ 

るのも経験のひとつです。夏はお子さんと一緒に同じ経験や体験をするチャンスです！！ 

まだまだ新型コロナウィルス感染症に緊張感を持って対応しなくてはいけない中、家で過ごす事が 

多くなったこの機会に、子どもと自宅で過ごせる時間は貴重なものです。普段出来ない事をお子さん

と一緒に協力して楽しい夏を満喫してくださいね。 

 

 

日時 ８月 ２０日（土） 

時間 10： 00～11：00 

対象 1.5 歳～6 歳の親子 

♪ピアノに合わせて体を動かし

ましょう♪ ☆予約制です☆  

 

日時 月曜日～土 

時間 10：30～ 

対象 ０歳～６歳の親子 

滑り台や砂場もあるよ♪ 

★予約制で実施しています 

日時 ８月２０日（土） 

 

 

 真夏の日差しが園庭を照り付け、まだしばらくの間は暑さとのお付き合いが続きますね。気温の

様子を見ながらこまめに水分補給をし、園庭で元気に走り回る子ども達。遊んだ後には、体調を崩

すことがないよう、しっかり身体を休ませて、暑い夏を乗り切りましょう！！ 

           ☆8 月１日１２：００〜 予約開始です☆ 

１２：００〜 

ごらんくださ 

～自宅で育てよう！きらきらの夏野菜～ 
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日時 月曜日～土曜日 

時間 10：30～11：30 

対象 ０歳～６歳の親子 

滑り台や砂場もあるよ♪ 

★予約制で実施しています 

 

 

 

日時 ８月 ６日（土） 

時間 10:00〜11:00 

対象 ２歳 6 か月〜未就学児まで 

   費用 無料 

 中学校の体育の授業では必修となったダ

ンス。リズム感を養って楽しく踊ることを

目標にしています。 ☆６組限定です☆ 

   まどか保育園 

子育て支援センター 

 

 

何でもお気軽にご相談ください。 

048―851―6123 

火曜日は、みつわ会館にて行ってます 

時間 10：30～11：30 

★お待ちしております 

 

まどか保育園子育て支援センター〒338-0007 さいたま市中央区円阿弥 7-10-9 

TEL/FAX048-851-6123      新 HP アドレス→http://madoka.carrots.jp 

開所時間 8：30～17：30 

『子育てサロン』 

    日時 ８月 27 日（土） 

    時間 ６か月〜未就学児まで 

    費用 無料 

 

絵本の読み合せ、折り紙などをして、

楽しく時間を過ごしたいと思います。 

☆ 予約は、お早めに ☆ 


