
  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・予約時間は(8:30、9:00、9:30…) ３０分単位の受 

 

すももだよ

り 
 公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と気持ち良い季節になりました。どん

ぐりや落ち葉遊びなど自然に触れることができ、子どもにとっては秋を感じられる楽しい戸外遊びとな

りますね。園でもたくさん秋を感じていきたいと思います。 

 

 

１１

月 
まどか保育園 一時保育 さいたま市中央区円阿弥 7-10-9 

TEL/FAX ０４８－８５１－６１２３ 

HP アドレス http://madoka.carrots.jp 

今月の予定 

５日（金）避難訓練 

６日（土）子育てリトミック 

１３日（土）子育て講演会 

「フラワーアレンジメント教室」 

２０日（土）キッズダンス 

活動内容 
・外で元気よく遊ぼう！ 

 園庭遊び 

・お部屋でのびのび過ごそう！ 

 半円マット遊び、お花紙遊び 

・作ってみよう！ 

 くしゃくしゃぶどう制作 
※その日の登園人数や年齢、天候によって 

多少活動が異なる場合がありますので、 

ご了承ください。 

 

・予約時間を遅れる場合は、予約時間前に必ずご連

絡ください。連絡がない場合は、予約時間からの保

育料となりますので、ご了承ください。 

・お子さまが園で発熱した場合、３７．５℃になっ

た時点で電話連絡をしますので、迎えに来ていただ

くようお願いいたします。解熱後、２４時間以上が

経過し、呼吸器症状が改善傾向となるまで、利用を

控えていただきますようお願いいたします。 

・室内に入る前に、アルコール消毒をしてから入室

してください。 

・お薬のお預かりはしておりません。 

・持ち物には全て、大きく見やすい所にフルネーム

でご記入ください。 

・お昼寝（午前寝等を含む）をする場合は、別途で

貸布団代１５０円を頂きます。また、給食費代１５

０円、おやつ１回５０円（午前、午後両方食べる場

合は１００円）を頂きます。 

・安全の為、送迎時には必ず門にある２つの鍵の施

錠をお願いいたします。 

・すもも組の靴箱は、一階玄関です。 

 

 
 

★赤ちゃんが泣く理由と対処法★ 

赤ちゃんは日々あらゆる刺激を感じながら、体の動かし方や自

分の気持ちと向き合う方法を学習しています。「原因不明の泣き」

は、赤ちゃんにとっては「泣く経験から自分と社会を学んでいる」

最中です。少し見守ってあげましょう。 

[生理的欲求の泣き]…してほしいことを伝えるために泣いていま

す。 対処法⇒原因を取り除いてあげる。 

[黄昏泣き（夕暮れ泣き）]…知覚の発達してくる 3 ヶ月頃から始

まります。夕方の薄暗さや昼間と違う気配への不安から人恋しく

なり甘えて泣きます。対処法⇒抱っこやおんぶをする。声をかけ

る。歌を歌ってあげる。音楽を聞かせてそっとしておく。 

[暇つぶし泣き]…思うように体が動かない時期は、寝ていることに

赤ちゃんも飽きてしまい、刺激を求めて泣くことがあります。運

動代わり,ストレス発散,自分で泣きやむポイントを探っている泣

きでもあるのでふっと泣きやむことも少なくありません。対処法

⇒抱っこや声をかける。気持ちを切り替えさせる(ガサガサした音

を聞かせる、くすぐるなど)。泣かせてあげる。 

[夜泣き]…早ければ 3 ヶ月頃から、多くは 6 ヶ月頃から始まり、

1 歳頃まで見られます。まだ睡眠リズムが安定せず、浅い眠りの

ときに泣きます。対処法⇒2,3 分様子を見る。空腹やおむつの不

快などをチェック。抱っこやトントンをする。 

[人見知り泣き]…知らない人を見分けられるようになる 6,7 カ月

頃から始まり、記憶力がつく 1 歳頃まで。この泣きを繰り返して

知らない人でも怖くないことを学びます。対処法⇒安心させてあ

げる。できるだけ色々な人に会う機会をつくる。 

[後追い泣き]…8 カ月頃からピークです。「親の姿が見えないと永

遠に会えない」という不安から泣いています。対処法⇒離れる前

におもちゃを置いて[すぐに戻るからね]と声をかける。戻ったら積

極的に抱っこをし相手をする。 


