
食べ物を投げたり、こねたり、吐き出したり。一口食べ

ては、動き回って、全然じっとしていない。もっと静かに

行儀よく、しっかり食べてほしいのに、何を言っても効き

目がない。など食事に関しての悩み、たくさんあると思い

ます。そこで、Q＆A です。A と B どちらが良いと思いま

すか？ 

 

●「食事中に立ち歩き、集中して食べな

い」 

A.「ごちそうさまかな？」と言って食事を切り上げる。 

B．食事の時間中は座って食べるよう、繰り返し伝える。 

よい対応は、 

【A】 食事と遊びの区別をつけましょう。 

  「座って食べようね」と伝えたり、「ごちそうさまかな？」と 

聞いたりしても遊んでいるようなら、「じゃあおしまいにす

る？」と確認してから食事を片付けてしまいます。厳しいよう

に思えますが、「遊び食べ」や「ながら食べ」の習慣をつけない

ために大切なことです。食事に集中できる環境かどうかも見

直してみましょう。 

  

 

  

 

 

 

                                      

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 新緑がまぶしい季節になりました。子どもたちは園庭で元気いっぱいに遊んでいます。

「アリさんいた！ダンゴムシさんも！」、「黄色いお花が咲いているよ！」などと言いなが

ら春を楽しんでいます。晴れた日は、戸外に出て元気に遊んでいきたいと思います。 

・外で元気よく遊ぼう！ 

 園庭遊び 

・お部屋でのびのび過ごそう！ 

 新聞遊び、お花紙遊びなど 

・作ってみよう！ 

 ちぎり貼りチューリップ 

 
※その日の登園人数や年齢、天候によって多

少活動が異なる場合がありますので、ご了

承ください。 

活動内容 

3 日(月) 憲法記念日 

4 日(火) みどりの日 

5 日(水) こどもの日 

８日(土) 子育て講演会 

「手形・足形アート」 

１５日(土) キッズダンス 

２２日(土)  子育て 

「親子リトミック」 

 

・予約時間は（８：３０、９：００、９：３０・・・） 

３０分単位でお受けいたします。 

・予約時間を遅れる場合は、予約時間前に必ずご連絡くださ

い。連絡がない場合は、予約時間からの保育料となります

ので、ご了承ください。 

・お子さまが園で発熱した場合、37.5℃になった時点で電

話連絡をしますので、迎えに来ていただくようお願いい

たします。解熱後、24 時間以上が経過し、呼吸器症状が

改善傾向となるまで、利用を控えていただきますようお

願いいたします。 

・お薬のお預かりはしておりません。 

・持ち物にはすべて、大きく見やすい所にフルネームでご記

入ください。 

・お昼寝(午前寝等を含む)をする場合は、別途で貸し布団代

１５０円を頂きます。また、給食費代１５０円、 

おやつ１回５０円（午前、午後両方食べる場合は１００

円）を頂きます。 

・安全のため、送迎時には必ず門にある２つの鍵の施錠をお

願いいたします。 

・日、祝の一時保育は実施していません。 

・すもも組の靴箱は一階玄関です。 

まどか保育園 一時保育  

さいたま市中央区円阿弥 7-10-9 

TEL/FAX ０４８－８５１－６１２３ 

HP アドレス http://madoka.carrots.jp 

今月の予定 

おねがい 食事を楽しく！ 


